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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 

CONTRATISTA Sara Sofía Llanos Gómez 

NÚMERO DE CÉDULA 1112794452 

TIPO DE CONTRATO 
 
Prestación de servicios                                                    Obra o Labor        

 

CARGO Fisioterapeuta. 

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociación N° 2696 del 06 de mayo de 2024 

 

 

2. DESARROLLO DEL CONTRATO 
 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

a. Cumplir con los estándares de 
proceso, estándares de resultados, 
valoración inicial, diagnóstico y 
patologías, procesos de 
intervención y seguimiento. 
 

Se plantea lo siguiente: 
 
Los estándares de procesos, de acuerdo 
al proceso de Apoyo del MIPG y la 
resolución 0000055 del 2018, se pretende 
contar con el cumplimiento de: 

- Identificación de necesidades y 
requerimientos de la población. 

- Planteamiento y desarrollo de 
talleres teóricos prácticos en 
función a observaciones 
identificadas. 

- Valoración integral de la 
capacidad funcional del adulto en 

Los Procesos y Resultados se 
efectúa con base al Modelo 
Integrado de Planeación y 
Gestión (MIPG) y a la resolución 
0000055 del 2018 del Ministerio 
de salud y protección social de 
Colombia. 
 
Modelo Integrado de Planeación 
y Gestión (MIPG): 
https://www1.funcionpublica.gov
.co/documents/28587410/34112
007/2022-07-
26_Presentaci%C3%B3n_gener

Se logran planificar y desarrollar 
a un 100% las actividades en 
cuestión, esto sobre el mes en 
curso dado entre el 14 de 
agosto al 13 de septiembre del 
año en curso. 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

sus múltiples esferas física, 
cognitiva, social, entre otras. 

- Plan de atención integral basado 
en observaciones y evaluaciones. 

- Evaluaciones periódicas de 
seguimiento y evolución para 
determinar avances o emitir 
remisiones interdisciplinares. 

- Realización de bitácoras y diarios 
de campo para registrar, seguir y 
evaluar el plan integral de cada 
adulto. 

 
La dimensión 4 de Evaluación de 
resultados del MIPG (Modelo Integrado 
de Planeación y Gestión) sustenta los 
estándares de resultados que podrían 
basarse en indicadores de calidad 
relacionados con la Oportunidad, que 
abarca la cantidad de usuarios 
beneficiarios a la intervención 
fisioterapéutica; Percepción del usuario 
explicado como el porcentaje y escalas 
de aprobación al servicio de salud puesto 
en marcha; y Precisión entendida como la 
presencia de oportunidades de mejora 
una vez ejecutada la planeación. 
 
 
Se continua con la atención 
individualizada, los cuales tienen formatos 
de creación propia donde se pregunta 

al_MIPG+%281%29.pdf/cf5452
e4-5608-460d-6262-
3ecb2e646ab8?t=16602512348
78   
 
Resolución 055 del 2018: 
https://www.minsalud.gov.co/site
s/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE
/DE/DIJ/Resolucion-055-de-
2018.pdf  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Registro fotográfico. 
 
Ver Anexo 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se acoge al desarrollo de la 
planificación a partir del 
Cronograma de actividades 4 

https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

por: 
 

• Antecedentes médicos. 

• Historia del evento/condición. 

• Evaluación del dolor. 

• Evaluación del sistema 
cardiovascular/ pulmonar. 

• Evaluación del sistema 
musculoesquelético. 

• Evaluación del sistema 
neuromuscular si corresponde. 

• Percepción y modificación de las 
actividades de la vida diaria 
(AVD) básicas e instrumentales. 

 

 mes, donde se logra cumplir con 
el 100% de la cantidad de 
atenciones propuestas (entre 2 
a 3 días a la semana). 
 

b. Realizar valoraciones 
individuales y documentadas del 
proceso de los beneficiarios del 
centro vida. 

En consonancia con el trabajo individual 
frente a cada usuario, se continua con las 
consultas de atención basadas en: 
 

• Anamnesis de los antecedentes 
intentando establecer una línea 
de tiempo. 

• Manejo farmacológico actual. 

• Cambios en las rutinas dentro y 
fuera del CV. 

• Examen físico de los sistemas 
corporales implicados. 

• Pruebas semiológicas del 
segmento corporal en cuestión. 

• Recomendación e indicación. 

• Proyección de abordaje 
pertinente (relación de trabajo 

Registro fotográfico. 
 
Ver Anexo 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se ha obtenido el 100% de las 
atenciones respecto a 
evaluaciones individuales 
(propuesto entre 1 a 2 veces por 
semana) que documenten 
Historia y condición de salud 
clínica y fisioterapéutica del 
usuario consultante. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

disciplinar con Deportes llegado 
al caso). 

 
 
 
 
Las evaluaciones en mención fueron 
realizadas en el consultorio 1 con un total 
de 21 atenciones distribuidas de la 
siguiente manera: 
 
Jornada AM (10 beneficiados en total) 

• 2 usuarios – 14 de agosto. 

• 1 usuario – 20 de agosto. 

• 1 usuario – 21 de agosto. 

• 1 usuario – 23 de agosto. 

• 2 usuarios – 3 de septiembre. 

• 3 usuarios – 11 de 
septiembre. 

 
Jornada PM (11 beneficiados en total) 

• 2 usuarios – 14 de agosto. 

• 2 usuarios – 20 de agosto. 

• 1 usuario – 24 de agosto. 

• 3 usuarios – 3 de septiembre. 

• 1 usuario – 4 de septiembre. 

• 1 usuario – 31 de agosto. 

• 1 usuario – 11 de septiembre. 

 

 
 
 
 
 
Evoluciones evidencia en 
Documento de Word 
´´REGISTRO DE 
FISIOTERAPIA 4 MES - 14 
AGOSTO AL 13 
SEPTIEMBRE``; 
Remisiones externas 
interinstitucionales. 

 
Ver Anexo 2 

 

 
 
 
 
 
Según la Resolución 3280 del 
2018 de las Rutas de Atención 
Integral al Adulto Mayor se logra 
interrogar, conocer y registrar la 
condición de salud de los 
usuarios quienes consultan por 
valoración fisioterapéutica. 
 
De acuerdo a sus 
requerimientos, se realizan 
remisiones para permitir la 
comunicación y 
acompañamiento oportuno 
dentro y fuera del Centro vida 
oriente. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

c. Identificar e implementar 
atenciones individuales enfocadas 
en rehabilitación física y ejercicio 
terapéutico a los beneficiarios del 
programa según su pertinencia. 

En consonancia con un examen 
fisioterapéutico previo, cada usuario 
consultante ha obtenido acompañamiento 
terapéutico según sus resultados y 
observaciones médicas prescritas. La 
pertinencia se reduce a usuarios con tipos 
de condiciones Ortopédicas, 
Reumatológicas y vasculares. 
 
El acompañamiento terapéutico se 
distribuyó de la siguiente manera: 
 
Jornada AM (8 beneficiados en total) 

• 2 usuarios – 14 de agosto. 

• 1 usuario – 23 de agosto. 

• 2 usuarios – 3 de septiembre. 

• 3 usuarios – 11 de 
septiembre. 

 
Jornada PM (7 beneficiados en total) 

• 1 usuario – 14 de agosto. 

• 2 usuarios – 20 de agosto. 

• 1 usuario – 24 de agosto. 

• 1 usuario – 4 de septiembre. 

• 1 usuario – 31 de agosto. 

• 1 usuario – 11 de septiembre. 
 

Registro fotográfico y 
Documento de Word 
´´REGISTRO DE 
FISIOTERAPIA 4 MES - 14 
AGOSTO AL 13 
SEPTIEMBRE``. 
 
Ver Anexo 3. 

La Resolución 3280 del 2018 en 
materia de las Rutas de 
Atención Integral al Adulto 
Mayor comparte relación con el 
acompañamiento terapéutico 
individual alcanzado (el cual fue 
proyectado entre 1 a 2 veces 
por semana). 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

d. Planear y ejecutar talleres en 
temas afines de suma importancia 
para el desarrollo del programa. 
 

Según las necesidades y requerimientos 
observados, para este 4 mes se 
planificaron talleres masivos grupales 
(grupos amarillo, azul y rojo) en 
metodología teórica práctica, ejecutados 
en: 

• Capacitación de 
Neuroplasticidad y ejercicio 
físico en el adulto mayor –  
26 de agosto: 

- Jornada AM 67 beneficiados. 
- Jornada PM 67 beneficiados. 

 

• Capacitación de Sistema 
cardiovascular – 
2 de septiembre: 

- Jornada AM 63 beneficiados. 
- Jornada PM 65 beneficiados. 

 

• Capacitación Sistema 
pulmonar – 
9 de septiembre: 

- Jornada AM 59 beneficiados. 
- Jornada PM 63 beneficiados. 

 

• Taller de Entrenamiento 
diafragmático y resistencia 
muscular – 
10 de septiembre: 

- Jornada AM 63 beneficiados. 
- Jornada PM63 beneficiados. 

 

Registro fotográfico y 
Documento de Word ´´Fichas 
talleres 4 mes``.  
 
Ver Anexo 4. 

Se logra reunir y atender a las 
necesidades observadas 
mediante una actividad sencilla 
basada en la ciencia y población 
objeto. Se logra 100% de la 
cantidad estimada (1 por 
semana).  
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

• Taller práctico sobre movilidad 
articular columna cervico 
dorsal y ejercicios 
respiratorios –  
Sábado unificado 31 de 
agosto. 

- 68 beneficiados en total. 

e. Planear y ejecutar junto a los 
profesionales de deporte, planes de 
intervención enfocados a mejorar 
aspectos relevantes de los 
beneficiarios. 

Se lleva a cabo una comunicación e 
interacción constante con el servicio de 
Deportes, donde se desarrolla 1 Remisión 
interna y se modera una reunión el 2 de 
septiembre enfocada en la metodología y 
seguimiento de varios usuarios en 
condición ortopédica y reumatológica. 
 
 

Registro fotográfico y Remisión 
interna interdisciplinaria. 
 
Ver Anexo 5. 

Según el criterio de: 
´´Derivar a la Ruta Integral de 
Atención en Salud…``del de la 
Resolución 3280 del 2018 RIAS, 
se continúa el trabajo disciplinar 
desde enfoques terapéuticos, 
recreacionales y deportivos, 
esperando una 
retroalimentación y práctica 
continua. 

f. Apoyar la planeación, 
organización y ejecución de 
encuentros intergeneracionales. 

Para este mes no es programado ni 
ejecutado encuentro intergeneracional. 

NO APLICA. Se espera que para el siguiente 
mes de proyecto se proporcione 
el espacio y evento destinado al 
mismo. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

g. Elaborar y entregar 
oportunamente diario de campo- 
plan clase y seguimientos. 

Se  vinculan Fichas taller, bitácora diaria y 
seguimientos diarios indicados desde el 
servicio de Fisioterapia para este 4º mes. 

Registro fotográfico y bitácora 
del Centro vida oriente reposada 
en el archivo de recepción. 
Pantallazo de Cronograma 
mensual. 
 
Ver Anexo 6. 

Se utilizan guías de atención 
clínicas, lineamientos del 
Ministerio de Protección social y 
Organización mundial de la 
salud (OMS) y Políticas públicas 
nacionales de Envejecimiento y 
vejez respecto al Decreto 681 
de 2022. 

h. Llevar los registros establecidos 
para el manejo de la información y 
el control de la misma. 

Se ha registrado semanalmente la 
asistencia de capacitaciones, atenciones 
y seguimientos de los usuarios a las 
actividades masivas e individuales desde 
el área de Fisioterapia. 

Base de datos de los 
beneficiarios del Centro vida 
intervenida directamente por el 
ingeniero; registros diarios de 
atención individual escaneados. 
 
Ver anexo 7. 

En el marco del cumplimiento 
legal de la Resolución 055 del 
2018, se lleva a cabo el registro 
de la información hasta la fecha. 

I. Realizar acompañamiento 
constante en los diferentes 
espacios del centro vida donde se 
encuentren los beneficiarios, 
especialmente en la zona del 
comedor. 

De acuerdo al cronograma establecido 
por coordinación, se apoya al servicio del 
comedor el día 22 de agosto en la jornada 
de la mañana. 

Registro fotográfico. 
 
Ver anexo 8. 

En conformidad con la 
reglamentación en canasta de 
servicios de la Ley 1276 del 
2009, se acompaña en la 
entrega de la alimentación a los 
adultos mayores en la zona del 
comedor con todas las medidas 
de seguridad y sanidad 
incluyendo gorro, guantes, 
tapabocas. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

j. Entregar oportunamente informe 
de actividades debidamente 
diligenciado y con sus respectivas 
evidencias (formatos, listados, 
registro fotográfico, entre otras). 

Se entrega el presente informe digital el 
día 12 de septiembre según el plazo 
estipulado por coordinación y las nuevas 
indicaciones para la acogida de 
documentos. 

Presente informe. Se entrega oportunamente el 
informe, formatos, listados y 
demás documentación dentro 
de los requerimientos y límite de 
tiempo solicitado. 

k. Asistir a reuniones y actividades 
de apoyo a las que sea convocado 
y otras actividades que se 
concreten. 
 

Desde el área administrativa, alcaldía o 
capacitaciones del equipo profesional 
Centro vida se han convocado reuniones 
para la  socialización y orientación de 
procesos. 
 
Se mencionan las desarrolladas: 

• Reunión con Gerontólogo Luis 
Antonio Chala, 14 de agosto 
en consultorio 2. 

• Reunión sobre el reinado y 
celebración fiestas de la 
cosecha, 21 de agosto en el 
teatro Lucy Tejada. 

• Reunión informativa con 
profesionales y coordinación 
sobre organización inicial 
fiestas de la cosecha y 
reinas, 21 de agosto. 

• Reunión con equipo de artes 
para solicitud materiales 
fiestas de la cosecha, 22 de 

Registro fotográfico y actas de 
reunión correspondientes. 
 
 Ver Anexo 10. 

Se ha asistido al 100% de las 
reuniones citadas en los 
diferentes espacios y horas. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

agosto. 

• Elaboración y planeación de 
decoración y actividades 
fiestas de la cosecha 
(celebración del día adulto 
mayor), días 26, 27 y 28 de 
agosto. 

• Decoración, organización y 
distribución de adultos y 
pautas para el desfile del 
adulto mayor y reinado. 
Apoyo al desplazamiento de 
Gabriel Zamora a desfile 
fiestas de la cosecha; todo lo 
anterior el día 30 de agosto. 

• Asistencia a capacitación 
sobre SST y lineamientos 
generales para el desarrollo 
de actividades del Centro 
vida, 6 de septiembre. 

• Reunión de servicios Centro 
vida oriente con el 
gerontólogo Luis Antonio 
Chala y equipo 
administrativo, 4 y 11 de 
septiembre. 

• Reunión con equipo azul y 
padrinos (Profesionales en 
Deportes y Fisioterapia) 3 y 
10 de septiembre. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

l. Apoyar actividades de las demás 
áreas cuando sea requerido. 

En este tercer mes se han apoyado a 
diferentes servicios de Trabajo social, 
apoyo administrativo en Base de datos 
global y área de deportes en diferentes 
actividades. 

- Apoyo a deportes en Juegos de 
la cosecha, el 16 de agosto 
participando como maestra de 
ceremonia y moderadora del 
evento. 

- Apoyo a ruta durante los días 26 
al 29 de agosto. 

- Apoyo al área de deportes en 
ejercicios de flexibilidad muscular 
y educación respiratoria, sábado 
unificado 31 de agosto. 

- Apoyo en recepción en 
reemplazo de Nicolás Tabares en 
su hora de almuerzo, durante los 
días 2 al 6 de septiembre. 

- Apoyo a trabajo social en 
actividad ´´El hogar que habito``, 
21 de agosto.  

- Apoyo a deportes en integración 
y viejoteca sábado unificado, 24 
de agosto. 

- Apoyo en la organización del 
comedor en primera hora de la 
mañana, durante el día 9 al 14 de 
septiembre. 

Registro fotográfico 
 
Ver Anexo 11. 

Se ha apoyado en actividades 
de las diferentes áreas según 
las actividades planteadas. 
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los 12 días del mes de septiembre del año 2024.  

 
_______________________________________ 
Sara Sofía Llanos Gómez 
Cédula: 1112794452 
Cargo| Fisioterapeuta 
C.T.A MULTISER 
E-mail: sara23sofia@gmail.com 
Celular: + 57 3186967029 
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Anexo 1.  
Alcance 1. Cumplir con los estándares de proceso, estándares de resultados, valoración inicial, diagnóstico y 
patologías, procesos de intervención y seguimiento. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 
Actividad: Atención en evaluación 
física inicial, diagnósticos y patologías 
previas. 
Fecha: 21/08/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO. 

Actividad: Acompañamiento en 
indicaciones y proceso terapéutico. 
Fecha: 04/09/2024 
Lugar: Zona del comedor  CVO. 

Actividad: Procesos de seguimiento en actividad 
de Neuroplasticidad. 
Fecha: 26/08/2024 
Lugar: Zona del comedor CVO. 
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Anexo 2. 
Alcance 2. Realizar valoraciones individuales y documentadas del proceso de los beneficiarios del centro vida. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

  
Actividad: Valoración individual. 
Fecha: 14/08/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Re valoración e indicaciones terapéuticas. 
Fecha: 11/09/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 
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• Documento de Word ´´REGISTRO DE FISIOTERAPIA 4 MES - 14 AGOSTO AL 13 SEPTIEMBRE``. 
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Anexo 3. 
Alcance 3. Identificar e implementar atenciones individuales enfocadas en rehabilitación física y ejercicio terapéutico 
a los beneficiarios del programa según su pertinencia. 

 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 
Actividad: Atención individual de ejercicio 
terapéutico. 
Fecha: 14/08/2024 
Lugar: Cancha externa CVO. 

Actividad: Acompañamiento terapéutico en 
rehabilitación física. 
Fecha: 04/09/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Ejercicio terapéutico de 
acompañamiento en Funciones mentales 
superiores. 
Fecha: 31/08/2024 
Lugar: Auditorio CVO 
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• Documento de Word ´´REGISTRO DE FISIOTERAPIA 4 MES - 14 AGOSTO AL 13 SEPTIEMBRE``. 
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Anexo 4. 
Alcance 4. Planear y ejecutar talleres en temas afines de suma importancia para el desarrollo del programa. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 
Actividad: Taller sobre entrenamiento 
diafragmático y resistencia muscular. 
Fecha: 10/09/2024 
Lugar: Piscina CVO. 

Actividad: Capacitación sobre los sistemas 
corporales: Sistema circulatorio. 
Fecha: 02/09/2024 
Lugar: Auditorio CVO 

Actividad: Capacitación sobre los 
sistemas corporales: Sistema pulmonar 
Fecha: 09/09/2024 
Lugar: Auditorio CVO 
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• Documento de Word ´´Fichas talleres 4 mes``. 
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Anexo 5. 

Alcance 5. Planear y ejecutar junto a los profesionales de deporte, planes de intervención enfocados a mejorar 
aspectos relevantes de los beneficiarios. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

  
Actividad: Reunión sobre nueva metodología y usuarios que 
requieren de atención. 
Fecha: 02/09/2024 
Lugar: Gimnasio CVO. 

Actividad: Asistencia y acompañamiento a procesos terapéuticos. 
Fecha: 09/09/2024 
Lugar: Piscina CVO. 
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Anexo 6. 
 

Alcance 7. Elaborar y entregar oportunamente diario de campo- plan clase y seguimientos. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO  

 

 

 

 

 

 
Actividad: Elaboración de fichas talleres y plan 
semanal. 
Fecha: 21/09/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Organización de atenciones y 
seguimientos. 
Fecha: 27/09/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 

Actividad: Verificación de registro de 
actividades en atenciones diarias. 
Fecha: 12/09/2024 
Lugar: Consultorio 1 CVO 
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Anexo 7. 
 
Alcance 8. Llevar los registros establecidos para el manejo de la información y el control de la misma. 
 

• Registros diarios de atención individual del 4 mes de proyecto. 
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Anexo 8. 

 
Alcance 9. Realizar acompañamiento constante en los diferentes espacios del centro vida donde se encuentren los 
beneficiarios, especialmente en la zona del comedor. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
Actividad: Acompañamiento en zona de comedor. 
Fecha: 22/08/2024 jornada. 
Lugar: Zona del comedor CVO 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6 
 

 
COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

FISIOTERAPEUTA 

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ 
Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

42 de 57 

 

 
Anexo 10. 

 
Alcance 11. Asistir a reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocada y otras actividades que se 
concreten. 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 

Actividad: Celebración del día del adulto mayor, 
fiestas de la cosecha. 
Fecha: 30/08/2024 
Lugar: Parque El lago Desfile – Reinado y 
viejoteca Teatro Santiago Londoño.  

Actividad: Capacitación SST. 
Fecha: 06/09/2024 
Lugar: Auditorio CVO. 

Actividad: Reunión SPP e 
indicaciones varias por parte de 
profesionales de Alcaldía. 
Fecha: 05/08/2024 
Lugar: Auditorio CVO. 
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• Reunión con equipo azul y padrinos profesionales del deporte y fisioterapeuta, 3 de septiembre. 
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• Primera Reunión de equipo profesional con Gerontólogo Luis Antonio Chala, 4 de septiembre. 
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• Capacitación de Seguridad y salud en el trabajo, 6 de septiembre. 
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• Reunión de equipo profesional con Gerontólogo Luis Antonio Chala, 11 de septiembre. 
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Anexo 11. 
 
Alcance 12. Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido. 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 

Actividad: Apoyo a  ruta. 
Fecha: 27/08/2024 
Lugar: Parqueadero bus CVO. 

Actividad: Celebración juegos de la cosecha. 
Fecha: 16/08/2024 
Lugar: Auditorio CVO 

Actividad: Orientación en taller trabajo 
social ´´El hogar que habito`` 
Fecha: 21/08/2024 
Lugar: Auditorio CVO 

 


