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CONTRATISTA

Sara Sofia Llanos Gomez

NUMERO DE CEDULA

1112794452

TIPO DE CONTRATO

Prestacion de servicios

Obra o Labor

CARGO

Fisioterapeuta.

PROYECTO

Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociacion N° 2696 del 06 de mayo de 2024

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

a. Cumplir con los estandares de
proceso, estdndares de resultados,
valoracién inicial, diagnostico y
patologias, procesos de
intervencién y seguimiento.

Se plantea lo siguiente:

Los estandares de procesos, de acuerdo

al proceso de Apoyo del MIPG vy la
resolucién 0000055 del 2018, se pretende
contar con el cumplimiento de:

Identificacion de necesidades y
requerimientos de la poblacion.
Planteamiento y desarrollo de

talleres tedricos practicos en
funcion a observaciones
identificadas.

Valoracion integral de la

capacidad funcional del adulto en

Los Procesos y Resultados se
efectia con base al Modelo
Integrado de Planeaciéon vy
Gestion (MIPG) y a la resolucion
0000055 del 2018 del Ministerio
de salud y proteccion social de
Colombia.

Modelo Integrado de Planeacion
y Gestion (MIPG):
https://wwwl.funcionpublica.gov
.co/documents/28587410/34112
007/2022-07-

26 Presentaci%C3%B3n gener

Se logran planificar y desarrollar
a un 100% las actividades en
cuestién, esto sobre el mes en
curso dado entre el 14 de
agosto al 13 de septiembre del
afo en curso.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

sus multiples esferas fisica,
cognitiva, social, entre otras.

- Plan de atencién integral basado
en observaciones y evaluaciones.

- Evaluaciones periddicas de
seguimiento y evolucibn para
determinar avances o0 emitir
remisiones interdisciplinares.

- Realizacién de bitacoras y diarios
de campo para registrar, seguir y
evaluar el plan integral de cada
adulto.

La dimensibn 4 de Evaluacién de
resultados del MIPG (Modelo Integrado
de Planeacion y Gestion) sustenta los
estandares de resultados que podrian
basarse en indicadores de calidad
relacionados con la Oportunidad, que
abarca la cantidad de usuarios
beneficiarios a la intervencién
fisioterapéutica; Percepcion del usuario
explicado como el porcentaje y escalas
de aprobacion al servicio de salud puesto
en marcha; y Precision entendida como la
presencia de oportunidades de mejora
una vez ejecutada la planeacion.

Se continua con la atencion
individualizada, los cuales tienen formatos
de creacién propia donde se pregunta

al_MIPG+%281%29.pdf/cf5452
€4-5608-460d-6262-
3ecb2e646ab8?t=16602512348
78

Resolucién 055 del 2018:
https://www.minsalud.gov.co/site

s/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE
/DE/DIJ/Resolucion-055-de-

2018.pdf

Registro fotogréfico.

Ver Anexo 1.

Se acoge al desarrollo de la
planificacion a  partir  del
Cronograma de actividades 4

FISIOTERAPEUTA
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS

LOGROS

CONTRATO OBLIGACIONES
por: mes, donde se logra cumplir con
el 100% de la cantidad de
Antecedentes médicos. atenciones propuestas (entre 2
Historia del evento/condicién. a 3 dias a la semana).
Evaluacién del dolor.
Evaluacion del sistema
cardiovascular/ pulmonar.
Evaluacion del sistema
musculoesquelético.
Evaluacién del sistema
neuromuscular si corresponde.
Percepcion y modificacion de las
actividades de la vida diaria
(AVD) bésicas e instrumentales.
En consonancia con el trabajo individual | Registro fotogréfico. Se ha obtenido el 100% de las
frente a cada usuario, se continua con las atenciones respecto a
consultas de atencion basadas en: Ver Anexo 2 evaluaciones individuales
(propuesto entre 1 a 2 veces por
Anamnesis de los antecedentes semana) que documenten
intentando establecer una linea Historia y condicién de salud
) . de tiempo. clinica y fisioterapéutica del
b. Realizar valoraciones usuario consultante.

individuales y documentadas del
proceso de los beneficiarios del
centro vida.

Manejo farmacolégico actual.
Cambios en las rutinas dentro y
fuera del CV.

Examen fisico de los sistemas
corporales implicados.

Pruebas semiolégicas del
segmento corporal en cuestién.
Recomendacidn e indicacion.
Proyeccién de abordaje
pertinente (relacion de trabajo

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS

LOGROS

CONTRATO OBLIGACIONES
disciplinar con Deportes llegado
al caso).
Evoluciones evidencia en Segun la Resolucion 3280 del
Las evaluaciones en mencién fueron Documento de Word 2018 de las Rutas de Atencion
realizadas en el consultorio 1 con un total “REGISTRO DE Integral al Adulto Mayor se logra
de 21 atenciones distribuidas de la FISIOTERAPIA 4 MES - 14 interrogar, conocer y registrar la
siguiente manera: AGOSTO AL 13 condicion de salud de los
usuarios quienes consultan por
Jornada AM (10 beneficiados en total) Sgrz-igiiweBsRE ; externas valoracion fisioterapéutica.
* 2 usuarios - 14 de agosto. interinstitucionales.
e 1 usuario — 20 de agosto. De acuerdo a sus
e 1 usuario — 21 de agosto. requerimientos, se realizan
e 1 usuario — 23 de agosto. Ver Anexo 2 remisiones para permitir la
e 2 usuarios — 3 de septiembre. comunicacion y
e 3 usuarios — 11 de acompafiamiento oportuno
septiembre. dentro y fuera del Centro vida
oriente.
Jornada PM (11 beneficiados en total)
e 2 usuarios — 14 de agosto.
e 2 usuarios — 20 de agosto.
e 1 usuario — 24 de agosto.
e 3 usuarios — 3 de septiembre.
e 1 usuario — 4 de septiembre.
e 1 usuario — 31 de agosto.
e 1 usuario — 11 de septiembre.
FISIOTERAPEUTA

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

C. Identificar e

programa segun su pertinencia.

implementar
atenciones individuales enfocadas
en rehabilitacion fisica y ejercicio
terapéutico a los beneficiarios del

En consonancia con un examen
fisioterapéutico previo, cada usuario
consultante ha obtenido acompafiamiento
terapéutico segun sus resultados y
observaciones médicas prescritas. La
pertinencia se reduce a usuarios con tipos
de condiciones Ortopédicas,
Reumatoldgicas y vasculares.

El acompafiamiento terapéutico se
distribuyé de la siguiente manera:

Jornada AM (8 beneficiados en total)

2 usuarios — 14 de agosto.

1 usuario — 23 de agosto.

2 usuarios — 3 de septiembre.
3 usuarios - 11 de
septiembre.

Jornada PM (7 beneficiados en total)

1 usuario — 14 de agosto.

2 usuarios — 20 de agosto.

1 usuario — 24 de agosto.

1 usuario — 4 de septiembre.
1 usuario — 31 de agosto.

1 usuario — 11 de septiembre.

Registro fotogréfico y
Documento de Word
"REGISTRO DE
FISIOTERAPIA 4 MES - 14
AGOSTO AL 13
SEPTIEMBRE"".

Ver Anexo 3.

La Resolucién 3280 del 2018 en
materia de las Rutas de
Atencion Integral al Adulto
Mayor comparte relacion con el
acompafnamiento terapéutico
individual alcanzado (el cual fue
proyectado entre 1 a 2 veces
por semana).

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

d. Planear y ejecutar talleres en
temas afines de suma importancia

para el desarrollo del programa.

Segun las necesidades y requerimientos

observados, para este 4 mes se
planificaron talleres masivos grupales
(grupos amarillo, azul y rojo) en

metodologia tebrica practica, ejecutados
en:

e Capacitacion de
Neuroplasticidad y ejercicio
fisico en el adulto mayor —

26 de agosto:
- Jornada AM 67 beneficiados.
- Jornada PM 67 beneficiados.

e Capacitacibn de  Sistema

cardiovascular —

2 de septiembre:

- Jornada AM 63 beneficiados.
- Jornada PM 65 beneficiados.
e Capacitacion Sistema
pulmonar —

9 de septiembre:

- Jornada AM 59 beneficiados.
- Jornada PM 63 beneficiados.

e Taller de Entrenamiento
diafragmético y resistencia
muscular —

10 de septiembre:
- Jornada AM 63 beneficiados.
- Jornada PM63 beneficiados.

Registro fotogréfico y
Documento de Word ““Fichas
talleres 4 mes™.

Ver Anexo 4.

Se logra reunir y atender a las
necesidades observadas
mediante una actividad sencilla
basada en la ciencia y poblacion
objeto. Se logra 100% de la
cantidad estimada (1 por
semana).

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

e Taller practico sobre movilidad

articular columna cervico
dorsal y ejercicios
respiratorios —

Sabado unificado 31 de
agosto.

- 68 beneficiados en total.

e. Planear y ejecutar junto a los

Se lleva a cabo una comunicacion e
interaccidon constante con el servicio de
Deportes, donde se desarrolla 1 Remisién

Registro fotografico y Remision
interna interdisciplinaria.

Segun el criterio de:
“Derivar a la Ruta Integral de
Atencion en Salud...”del de la

fesionales de d | q interna y se modera una reunién el 2 de | Ver Anexo 5. Resolucién 3280 del 2018 RIAS,
protesionales ef ep(;)rte, planes de septiembre enfocada en la metodologia y se continda el trabajo disciplinar
Intervencion eln ocados ad mejolrar seguimiento de varios usuarios en desde enfoques terapéuticos,
z;spe;:_to_s __relevantes e S | condicion ortopédica y reumatoldgica. recreacionales y deportivos,
eneficiarios. esperando una
retroalimentaciéon y  practica

continua.
Para este mes no es programado ni | NO APLICA. Se espera que para el siguiente
ejecutado encuentro intergeneracional. mes de proyecto se proporcione
el espacio y evento destinado al

L mismo.
f. Apoyar la planeacion,

organizacibn 'y ejecucion de
encuentros intergeneracionales.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS

LOGROS

CONTRATO OBLIGACIONES

Se vinculan Fichas taller, bitdcora diaria y | Registro fotografico y bitacora | Se utilizan guias de atencién

seguimientos diarios indicados desde el | del Centro vida oriente reposada | clinicas, lineamientos del

servicio de Fisioterapia para este 4°mes. | en el archivo de recepcion. | Ministerio de Proteccién social y

Pantallazo de Cronograma | Organizacién mundial de la

9. Elaborar Y entregar mensual. salud (OMS) y Politicas publicas
olportulnamente C.“a.r'o de campo- nacionales de Envejecimiento y
plan clase y seguimientos. Ver Anexo 6. vejez respecto al Decreto 681

de 2022.
Se ha registrado semanalmente la | Base de datos de los | En el marco del cumplimiento
asistencia de capacitaciones, atenciones | beneficiarios del Centro vida | legal de la Resolucién 055 del

h. Llevar los registros establecidos
para el manejo de la informacion y
el control de la misma.

y seguimientos de los usuarios a las
actividades masivas e individuales desde
el area de Fisioterapia.

intervenida directamente por el
ingeniero; registros diarios de
atencion individual escaneados.

Ver anexo 7.

2018, se lleva a cabo el registro
de la informacién hasta la fecha.

l. Realizar acompafiamiento
constante en los diferentes
espacios del centro vida donde se

De acuerdo al cronograma establecido
por coordinacién, se apoya al servicio del
comedor el dia 22 de agosto en la jornada
de la mafana.

Registro fotogréfico.

Ver anexo 8.

En conformidad con la
reglamentacién en canasta de
servicios de la Ley 1276 del
2009, se acompafia en la
entrega de la alimentacion a los
adultos mayores en la zona del

encuentren los beneficiarios, comedor con todas las medidas
especialmente en la zona del de seguridad y sanidad
comedor. incluyendo  gorro, guantes,
tapabocas.
FISIOTERAPEUTA

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

j- Entregar oportunamente informe
de actividades debidamente
diligenciado y con sus respectivas
evidencias (formatos, listados,
registro fotografico, entre otras).

Se entrega el presente informe digital el
dia 12 de septiembre segun el plazo
estipulado por coordinacion y las nuevas
indicaciones para la acogida de
documentos.

Presente informe.

Se entrega oportunamente el
informe, formatos, listados vy
demas documentacion dentro
de los requerimientos y limite de
tiempo solicitado.

k. Asistir a reuniones y actividades
de apoyo a las que sea convocado
y otras actividades que se
concreten.

Desde el area administrativa, alcaldia o
capacitaciones del equipo profesional
Centro vida se han convocado reuniones
para la socializaciéon y orientacion de
procesos.

Se mencionan las desarrolladas:

e Reuniéon con Gerontélogo Luis
Antonio Chala, 14 de agosto
en consultorio 2.

e Reunién sobre el reinado y
celebracion fiestas de la
cosecha, 21 de agosto en el
teatro Lucy Tejada.

e Reunién informativa con
profesionales y coordinacion
sobre organizacién inicial
fiestas de la cosecha vy
reinas, 21 de agosto.

e Reunién con equipo de artes
para solicitud materiales
fiestas de la cosecha, 22 de

Registro fotografico y actas de
reunién correspondientes.

Ver Anexo 10.

Se ha asistido al 100% de las
reuniones citadas en los
diferentes espacios y horas.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES DE
LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

agosto.

Elaboracion y planeacion de
decoracién y actividades
fiestas de la cosecha
(celebracion del dia adulto
mayor), dias 26, 27 y 28 de
agosto.

Decoracion, organizacion y
distribucion de adultos vy
pautas para el desfile del
adulto mayor y reinado.
Apoyo al desplazamiento de
Gabriel Zamora a desfile
fiestas de la cosecha; todo lo
anterior el dia 30 de agosto.
Asistencia a  capacitacion
sobre SST vy lineamientos
generales para el desarrollo
de actividades del Centro
vida, 6 de septiembre.
Reunion de servicios Centro
vida oriente con el
gerontélogo Luis  Antonio
Chala y equipo
administrativo, 4 y 11 de
septiembre.

Reunién con equipo azul y
padrinos (Profesionales en
Deportes y Fisioterapia) 3 y
10 de septiembre.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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OBLIGACIONES EVIDENCIAS / SOPORTES DE
PACTADAS/ALCANCES DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS LA EJECUCION DE LAS LOGROS
CONTRATO OBLIGACIONES
En este tercer mes se han apoyado a | Registro fotogréafico Se ha apoyado en actividades
diferentes servicios de Trabajo social, de las diferentes areas segun
apoyo administrativo en Base de datos | Ver Anexo 11. las actividades planteadas.
global y area de deportes en diferentes
actividades.

- Apoyo a deportes en Juegos de
la cosecha, el 16 de agosto
participando como maestra de
ceremonia y moderadora del
evento.

- Apoyo a ruta durante los dias 26
al 29 de agosto.

- Apoyo al area de deportes en
ejercicios de flexibilidad muscular

I. Apoyar actividades de las demas y educacion respiratoria, sabado

areas cuando sea requerido. unificado 31 de agosto.

- Apoyo en recepcion en
reemplazo de Nicolas Tabares en
su hora de almuerzo, durante los
dias 2 al 6 de septiembre.

- Apoyo a trabajo social en
actividad ““El hogar que habito™,
21 de agosto.

- Apoyo a deportes en integracion
y viejoteca sdbado unificado, 24
de agosto.

- Apoyo en la organizacion del
comedor en primera hora de la
mafiana, durante el dia 9 al 14 de
septiembre.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los 12 dias del mes de septiembre del afio 2024.

Ausa. Asgis Fnga X

Sara Sofia Llanos Gémez
Cédula: 1112794452

Cargo| Fisioterapeuta

C.T.A MULTISER

E-mail: sara23sofia@gmail.com
Celular: + 57 3186967029

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

COOPERATIVA MULTISER

> ——
NIT 900415283-4 14 de 57

ANEXOS
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Anexo 1.

Alcance 1. Cumplir con los estandares de proceso, estandares de resultados, valoracion inicial, diagnostico y
patologias, procesos de intervencion y seguimiento.

REGISTRO FOTOGRAFICO

%é%¢/”

Actividad: Atencién en evaluacion Actividad: Acompafiamiento en Actividad: Procesos de seguimiento en actividad

fisica inicial, diagnosticos y patologias indicaciones y proceso terapéutico. de Neuroplasticidad.
previas. Fecha: 04/09/2024 Fecha: 26/08/2024
Fecha: 21/08/2024 Lugar: Zona del comedor CVO. Lugar: Zona del comedor CVO.

Lugar: Consultorio 1 CVO.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 2.

Alcance 2. Realizar valoraciones individuales y documentadas del proceso de los beneficiarios del centro vida.
REGISTRO FOTOGRAFICO

3
o

Actividad: Valoracion individual. Actividad: Re valoracion e indicaciones terapéuticas.

Fecha: 14/08/2024 Fecha: 11/09/2024
Lugar: Consultorio 1 CVO Lugar: Consultorio 1 CVO
FISIOTERAPEUTA

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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> & PEREIRA REMISION EXTERNA INTERDISCIPLINARIA CENTRO VIDA
hTuv Verson 02 Fecha de Vigenca Juio 05 ce 2016
<
L . H
& f, 1. DATOS PERSONALES DEL REMITIDO
_._M._ NOMBRES APELLIDOS
o Maria Alicia Velasquez Piedrahita
@) EDAD DOCUMENTO DE IDENTIDAD
LL 80 afos 34040158
= ACUDIENTE PARENTESCO | TELEFONO

Camila Ordofiez Mufioz Nieta 3234258952

2, DESCRIPCION
(a. Descnpcion paciente b. Situacién reportada conclusion profesional)

Usuana femenina de 80 afnos de edad de la jomana mafana asiste a fisioterapia el dia 19 de

Julio del 2024, Antecedentes de Hipertension Arterial Enalapril de 50. Acude por dolor en la

rodilla derecha; al examen fisico se observa dolor en la cara medial y posterior de rodila

ipsilateral, alteracion en la estabilidad articular pasiva referida a estructuras miotendinosas
relacionadas con la pata de ganso, articulacion femorotibial medial y lateral y femoropatelar,
capsula articular y tendén cuadricipital y patelar. En la estabilidad articular activa se evidencia
pérdida del control y calidad en la ejecucién de movimientos como flexion. En cuante a |a
movilidad articular presenta aproximadamente -20° de extensién en la rodilla. Se observa
desalineacién patelofemoral y genu valgum bilateral. En valoracidn de la marcha presenta
deficiencias en la fase de apoyo en respuesta a la carga y apoyo medio del miembro inferior
afecto; cuenta con ayudas externas (bastén). Ha tenido limitaciones en la actividad respecto a la
limpieza como trapear y barrer, presenta restricciones en la participacién respecte al
desplazamiento en espacios o terrenos inclinados o inestables, Se sospecha de enfermedad
articular degenerativa,

3, RECOMENDACIONES

Se requiere valoracién por Medicina y posible remision al area de Ortopedia para conocer el
estado de salud y el proceder clinico con la usuaria en Centro Vida.

REMITE BENEFICIARIO CENTRO VIDA | EAPB (EPS): OTRO:
Maria Alicia Velasquez Piedrahita. Asmet salud. -
FECHA DE REMISION HORA DE REMISION

03/09/2024 11.00am

AREA PROFESIONAL Fisioterapia.

'NOMBRE COMPLETO Sara Sofia Llanos Gomez.

REGISTRO PROFESIONAL 1112794452

—

FIRMA PROFESIONAL \amt\ﬁ ,Kb&:t @\@gip \AN\ :

NIT 900415283-4
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a4 Hewy Quintero IQB_Q.
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ﬂp,. 162643 65 anos Sanifas
moco_mzqm PARENTESCO TELEFONOS
| S\ifiedo Lapala Espasa 3123206496
2. DESCRIPCION
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3. RECOMENDACIONES
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:& %npzsfo_ 3&.8 Ml&_s r é%@ﬁ quen ,o_a}Lwﬁ Lo

(1 ofesia VO {95 Pecko G U Londuon 4 ao:r_a pict ﬁc_ra.
REMITIDO A LA INSTITUCION: __SUnidas | torlamlar
HORA DE REMISION: FECHA DE REMISION
fkpoam : 29 mes: U8 ANo: 202
AREA PROFESIONAL Hn 10l esa 11 \.{,:
NOMBRE Y APELLIDOS | —
DEL PROFESIONAL - s xn.\? wkx wl £ AP E . “\\
TARJETA O REGISTRO
PROFESIONAL 412794452 bswl) — (35 hen QN ]

FIRMA vxommm_ozz..\\& &\ % \R

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.OP
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AGODSTO 20DEL 2024
FABIOLA CORREA JORMNADA TARDE

USUARIA FEMENINA DE ___ AROS DE EDAD, CON DIAGNOSTICO MEDICO DE HIPERTEMNSION ARTERIAL COM MANEIO FARMACOLOGICO ACTUAL, VISITA A
FISIOTERAFPIA POR DOLOR EN HOMBRO IZOUIERDO REFERIDOD A BRAZO Y CODO. EVALUACION SERIALA APARENTE PROCESD ARTICULAR DEGEMERATIVO EN
EL QUE INCLUYE ALTERACION CAPSULAR, LIGAMENTARIA Y MIOTENDINOSA DE ESTRUCTURAS AXIOAPENDICULARES INTRINSECAS COO COMPOMENTE DE
MANGUITO ROTADOR ¥ EXTRINSECAS COMO DELTOIDES PORCIONES AMTERIOR ¥ MEDIO, TRICEPS BRACQUIAL. REFIERE DOLOR EM LA ZONA ANTERO
LATERAL DE HOMBRO TIPO SORDO Y DURANTE PALPACION A UNA INTENSIDAD DE 9,10 EN ESCALA NUMERICA DEL DOLOR. USUARIA REFIERE QUE YA TIEME
PROCESO CON MEDICINA GEMERAL ¥ ORTOPEDIA, DOMNDE LE FUEROM ENVIADO ESTUDMOS DE IMAGEN ¥ PROCEDIMIENTO A SEGUIR QUE MO RECUERDA.
FISIOTERAPIA QUEDA PENDIENTE DE HISTORIA CLINICA COM LO ACONTENCIDO DETALLADO ALLI.

LUIS CARLOS CRUZ JORNADA MARANA

DURAMTE EL ESPACIO DE ACTIVIDAD RECREATIVA Y FISICA EMN CAMNCHA, SE ABORDA A LUIS CARLOS CRUZ QUIEN COMENTA SOBRE APARICION Y EVOLUCION
DE DOLOR EN ZOMA LUMBAR IRRADIADD A GRUPD GLUTED Y ZOMA POSTERIOR DE MUSLO ¥ REGIOMN POPLITEA. SE REALIZAN RECOMEMDACIONES PARA
MEDIANTE PROPUESTA DE NEURODINAMICA BASICA PARA HACER EM CASA ENSENADO Y PRACTICADO PRESEMCIALMENTE EN MENCIOMADO MOMENTO.

ALBA MERY QUINTERD JORMADA MANANA

USUARIA FEMEMINA DE JORMADA MAFRANA, ES RECIBIDA DEL AREA DE DEPORTES, YA QUE AL INICIAR COM ACTIVIDAD FISICA EN CANCHA PERCIBIO
MOLESTIA AL FLEXIOMAR RODILLA DERECHA. DE ACUERDO A LA EVALUACION FISIOTERAPEUTICA NO REFIERE ANTECEDENTES MUSCULOESQUELETICOS EN
RELACIOM A PROCESOS TRAUMATICOS, QUIRURGICOS, O MEDICOS COMO DEGEMERATIVOS O REUMATOLOGICOS. SE REALIZA EXAMENM FISICO
OBSERVANDO MOVILIDAD ARTICULAR PASIVA Y ACTIVA DE ARTICULACION PATELOFEMORAL ¥ FEMOROTIBIAL COMSERVADOS EN AMBOS MIEMBROS
INFERIORES; OPTIMA FUERZA MUSCULAR DE COMPONENTE FLEXO EXTENSOR DE RODILLA 4/5 SEGUM ESCALA MRC MODIFICADA; PRUEBAS SEMIOLOGICAS

e Documento de Word "REGISTRO DE FISIOTERAPIA 4 MES - 14 AGOSTO AL 13 SEPTIEMBRE™".

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 3.

Alcance 3. Identificar e implementar atenciones individuales enfocadas en rehabilitacion fisica y ejercicio terapéutico
a los beneficiarios del programa segun su pertinencia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

y
€ Iy
~\ !

T

o

Actividad: cdmpaﬁamient terapéutico en | Actividad: Ejercicio terapéutico de

Actividad: Atencién individual de ejercicio

terapéutico. rehabilitacion fisica. acompafiamiento en Funciones mentales
Fecha: 14/08/2024 Fecha: 04/09/2024 superiores.
Lugar: Cancha externa CVO. Lugar: Consultorio 1 CVO Fecha: 31/08/2024

Lugar: Auditorio CVO

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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AGOSTO 14 DEL 2024
3. ILDA LOPEZ CASANOVA - PM
68 ANOS.

HIPERTENSIOM ARTERIAL COM EVOLUCION DE 5 ARNDS, TRATADA FARMACOLOGICAMENTE COMN LOSARTAN, AMLODIFINO. OSTEOFOROSIS CON
CARBOMATO DE CALCIO Y CALCITRIOL.

CIRUGIA DE RODILLAS HACE 4 ANDS, HALLUX VALGUS BILATERAL HACE 3 AROS.

USUARIA FEMEMINA DE 68 ANOS JORNADA TARDE COMSULTA A FISIOTERAPIA POR TRATAMIENTO TERAPEUTICO POR SINDROME DE TUMEL CARPIAND;
IMAGEN DIAGNOSTICA QUE COMFIRMA LA CONDICION. REFIERE CORRIENTAZOS EM LA NOCHE, PERDIDA DE LA FUERZA DE AGARRE Y PRENSION; DOLOR EN
LA MURECA. PRUEBAS SEMIOLOGICAS DE PHALEN, PHALEN INVERTIDO, PRUEBA MOTORA PARA ULNAR-MEDIAMO-RADIAL POSITIVOS EN MIEMBRO
SUPERIOR IZQUIERDD. COM ACTIVIDADES DE COCINA, AGARRAR ALTOS PESOS REFIERE DOLOR INTEMSO E IMPOTEMCIA FUNCIOMAL; E5S INDIFERENTE
HACER CUALQUIER ACTIVIDAD PORQUE REFIERE DOLER EM CUALQUIER MOMENTO. MOVILIDAD ARTICULAR RADIOCARPIANA EM EXTENSION DISMINUIDA;
FUERZA MUSCULAR FLEXORES Y EXTEMSORES DE MURECA 3+/5 SEGUMN ESCALA DE DAMIELS; COORDIMACION ¥ AGILIDAD MOTRIZ DE MIEMBRO SUPERIOR
[ZQWERDO ALTERADOS. 5E REALIZA PRUEBA DE NEURODINAMICA DE NERVIO MEDIANO, CON RESULTADOS POSITIVOS, REFERENCIA DE ATRAPAMIENTO EN
MURECA CON DISMINUCION DE DOLOR AL HACER INFLEXION LTERAL ZQUIERDA DE CABEZA.

AGOSTO 20 DEL 2024
1. EVOLUCION ILDA LOPEZ CASANOVA
DiA L 3:30PM

USUARIA ASISTE A ACOMPARAMIENTO TERAPEUTICO CON DOLOR CALIFICADO 7/10 EN ESCALA NUMERICAREFIERE MOLESTIA PARA ACTIVIDADES DE ASED
¥ LIMPIEZA EN CASA. 5E INICIA CON MANEIO SEDATIVO MEDIANTE ELECTROTERAPIA TEMS, TIPO BURST 15 HTZ, 180 ANCHO DE PULSO CON 11 HTZ DE
INTENSIDAD DE ACUERDO A TOLERAMNCIA DE LA USUARIA DURANTE 15 MINUTOS EMN ZONA DE LIGAMENTO TRANSVERSO EM ARTICULACION
RADIOCARPIANA- VIENTRE COMUMN EXTENSORES. 5E CONTINUA CD[“J MOVILIDAD ARTICULAR PASIVA DE ARTICULACION RADIOCARPIANA EM GESTOS DE

e Documento de Word "REGISTRO DE FISIOTERAPIA 4 MES - 14 AGOSTO AL 13 SEPTIEMBRE™.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance 4. Planear y ejecutar talleres en temas afines de suma importancia para el desarrollo del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO

2[09/202:8 AL RSNR22 AV

GaAlla L7850

e

Pereira 6R0NNS!
DYy T
Risaralda

-~ A 3
Colomhik

Actividad: Taller sobre entrenamiento
diafragmaético y resistencia muscular.
Fecha: 10/09/2024

Lugar: Piscina CVO.

Actividad: Capacitacion sobre los sistemas
corporales: Sistema circulatorio.

Fecha: 02/09/2024

Lugar: Auditorio CVO

Actividad: Capacitacion sobre los
sistemas corporales: Sistema pulmonar
Fecha: 09/09/2024

Lugar: Auditorio CVO

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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e Documento de Word ““Fichas talleres 4 mes™.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA

FECHA DE LA D: 26 MES: AGOSTO ANO: JORNADA: MANANA X TARDE
ACTIVIDAD 2024 X

NOMBRE DEL TALLER | NEUROPLASTICIDAD Y EJERCICIO EN EL ADULTO MAYOR.
OBIETIVO:

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO CORPORAL ACTIVO COMO
EFECTOR Y POTENCIALIZADOR DE REDES NEURCNALES EN LA POBLACION ADULTA
MAYOR DEL CENTRO VIDA ORIENTE.

TEMAS PARA DESARROLLAR

Plasticidad neuronal — Deterioro fisico y cognitivo — Cambios en la corteza motora y
estructuras centrales — Manifestaciones — Tipos de actividades cotidianas y ejemplos
para desarrollar Neuroplasticidad — Ejercicio fisico en el Centro vida.

METODOLOGIA:

1.

Se lleva a cabo de manera tedrico practica en el auditorio del Centro vida con
ayuda del televisor para su proyeccion, implementos deportivos y talento
humano profesional de apoyo.

Para una mejor comunicacion se ubicd la poblacion distribuida en el salon de
manera que, la moderadora estuviese al frente. Para la realizacion de taller
practico se reunieron en subgrupos de 3.

Se explico el nombre, objetivo y se abordd poco a poco respecto a lo
planteado. Utilizandose un lenguaje claro, sencillo

Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos y se escucho
atentamente las referencias en cuanto experiencias, preguntas o aportes de
los asistentes.

Para determinar el tema, se tienen presentes los dltimos lineamientos en
Salud del Ministerio de 5alud y Proteccion Social en beneficio de la poblacion
Adulta Mayor.

23 de 57¢—
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CONCLUSIONES:

1. El manejo de este tema brinda conocimiento y herramientas al adulto mayor,
sobre los aspectos que repercuten en la activacion o mantenimiento de
componentes centrales y periféricos gque permiten el desarrollo de nuevos
esquemas motores, sobre todo y la promocidn de la dependencia funcional en
ellos.

2. La dinamica practica de la actividad permite al adulto mayor su intervencion,
entrenamiento y prueba de retos donde exponen sus habilidades y destrezas
motoras, respuestas cognitivas y resolucion de problemas segin sus criterios y
vivencias personales.

N" ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente 67 Personas Adultas
Mayores en cada jornada.

Ausa. Asic; Hnga X!

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
C.C 1112794452. CARTAGO, VALLE DEL CAUCA
FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA EN INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA
EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA — REG PROFESIONAL 1112794452

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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1 ..m Alcaidia ge ¢ ¢
NEUROPLASTICIDAD Y
@vmzm.xn ¥ ENTRENAMIENTO DEL
ADULTO

HEUROPLASTICIDAD A

Proceso del sistema
nervioso para dar

reaccion a una

ENVEJECIMIENTO
FiSI0LOGICO
Cambia la funcién motora.
Menos uniones neuromusculares.
Médula pierde neuronas motoras
y sus conexiones hasta la corteza.
Lenta transmision

QUE cAmBIA ALLA
ARRIIGA?

Areas de la corteza,
ganglios basales,
cerebelo, entre
otros.

(QUE ME PONGO A
TRAGAJAR?

Sara Llanos - Fisioterapeuta CVO 2024

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

FISIOTERAPEUTA



COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA

FECHA DE LA ACTIVIDAD | D:2 MES: SEPTIEMBRE ANO: || JORNADA: MANANA X

2024 TARDE X

NOMBRE DEL TALLER SISTEMAS CORPORALES: 1.51STEMA CIRCULATORIO

OBJETIVO:

FORTALECER EL CONOCIMIENTO DEL SISTEMA CIRCULATORIO EN EL ADULTO MAYOR
DEL CENTRO VIDA CON EL FIN DE ORIENTAR RESPECTO A LA PREVENCION ¥ MANEIO
DE COMDICIONES CARDIOVASCULARES.

TEMAS PARA DESARROLLAR

Breve fisiologia del Sistema circulatorio — Conformacion de vasos sanguineos - Bomba
mecdnica en pantorrillas — Enfermedades cardiovasculares — Estilos de vida saludables
— Caso clinico — Practica.

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA:

1.
2.

Se lleva a cabo de manera tedrico practica en el auditorio del Centro vida.

Para una mejor comunicacion se ubicd la poblacion distribuida en el salon de
manera que, la moderadora estuviese al frente. Para la realizacion de taller
practico se reunieron en subgrupos de 3 correspondientes a los colores, en
cantidad de 20 a 25 personas.

Se explicd el nombre, objetivo y se abordd poco a poco respecto a lo
planteado. Utilizandose un lenguaje claro, sencillo.

Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos, se formuld un
caso clinico sencillo abordando los diferentes temas y referencias personales al
caso.

Para determinar el tema, se tienen presentes los dltimos lineamientos en
Salud del Ministerio de Salud y Proteccion Social en beneficio de la poblacion
Adulta Mayor.

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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CONCLUSIONES:

1.

El conocimiento de la tematica tiene como objetivo vincular el aprendizaje
previo frente a las condiciones cardiacas y vasculares del adulto mayor con
respecto a las caracteristicas principales y clinicas que afectan la integridad,
independencia funcional y todo el componente muscular de los miembros
inferiores.

La dinamica practica evidencia la participacion y activacion fisica de las
estructuras involucradas con relacion a la bomba mecanica muscular,
resistencias y flujos sanguineos de las piernas y el conocimiento de pausas
activas para la experiencia en casa.

MN° ASISTEMNTES: En esta actividad participaron activamente 63 usuarios en la jornada

de la maiiana y 65 usuarios en la jornada de la tarde.

Ausa. Agic; Y X!

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
C.C 1112794452. CARTAGO, VALLE DEL CAUCA

FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA EN INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA
EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA - REG PROFESIONAL 1112794452

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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- Material audiovisual - plataforma Youtube.

EL SISTEMA CIRCULATORIO | Videos Educativos para Nifios

Happy Leamning E.. @ =
B A G deeiaons Suscribirme iy 9k o 2 Compartir

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=nsSg4Eq3LEo&t=8s

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA

FECHA DE LA D: 9 MES: SEPTIEMBRE ANO: | JORNADA: MARANA X
ACTIVIDAD @ TARDE X

NOMBRE DEL TALLER SISTEMAS CORPORALES: 1.515TEMA PULMONAR
OBJETIVO:

FORTALECER EL CONOCIMIENTO DEL SISTEMA PULMONAR EN EL ADULTO MAYOR DEL
CENTRO VIDA CON EL FIN DE ORIENTAR RESPECTO A LA PREVENCION Y MANEIO DE
CONDICIONES CARDIOPULMOMARES.

TEMAS PARA DESARROLLAR

Breve fisiologia del Sistema respiratorio — componentes de la respiracion como boca,
conductos respiratorios principales y secundarios, pulmones, circulacion central y
periférica en el cuerpo — Enfermedades pulmonares — Caso clinico — Practica.

METODOLOGIA:

1. Se lleva a cabo de manera teorico practica en el auditorio y en zona del
comedor del Centro vida

2. Para una mejor comunicacion se ubicd la poblacion distribuida en mesa
redonda; la moderadora se presenta en un espacio donde se pueda observar
facilmente.

3. Para la realizacion de taller practico se reunieron en subgrupos de acuerdo a los
grupos amarillo, azul y rojo.

4. Se explico el nombre, objetivo de la semana y se abordd poco a poco respecto
a lo planteado. Utilizandose un lenguaje claro, sencillo, muy cotidiano.

5. Al socializar el tema se centrd en el paso a paso del proceso respiratorio, se
dispuso un caso clinico sencillo que desarrollara las diversas pautas, se instruyd
respecto a las enfermedades pulmonares y sus posibles abordajes basados en
el ejercicio de reeducacion diafragmatica en complemento con la movilidad y
resistencia corporal.

6. Para determinar el tema, se tienen presentes los Ultimos lineamientos en
Salud del Ministerio de Salud y Proteccion Social en beneficio de la poblacion

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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Adulta Mayor.

CONCLUSIONES:

1.

El aprendizaje tedrico abarcd una amplia diversidad por parte de los adultos
participantes, ya gque se evidencio conocimiento previo por experiencias
cercanas a la tematica en cuestion. Asimismo, se observd interés y
participacion activa por obtener informacion de las vias y procesos respiratorios
gue interactdan en las enfermedades o ejercicio fisico preparatorio.

La parte practica incluyo el reconocimiento funcional del diafragma como
musculo respiratorio principal, abordando el entreno del patron respiratorio,
tiempos inspiratorios y espiratorios, mecanica del tronco como coadyuvante y
la resistencia muscular periférica de los miembros inferiores. Todo lo anterior
se realiza mediante juegos dinamicos de apnea y marchas en el puesto.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente 63 Personas Adultas

Mayores en ambas jornadas.

Ausa. Avsic Honos X

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
C.C 1112794452. CARTAGO, VALLE DEL CAUCA

FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA EN INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA
EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA - REG PROFESIONAL 1112794452

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



an
N_7

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

3lde 57—

Material audiovisual en plataforma de Youtube.

El sistema respiratorio | El cuerpo humano para niiios | Video Educativos
2021

=) The Dr. Binocs Show... : .
Suscrib 10K GF 2> Compartir
@ 137 K suscriptores o ﬁ bk

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=mmPGOZyw5f{8

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 5.

Alcance 5. Planear y ejecutar junto a los profesionales de deporte, planes de intervencion enfocados a mejorar
aspectos relevantes de los beneficiarios.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Reunién sobre nueva metodologia y usuarios que Actividad: Asistencia y acompafiamiento a procesos terapéuticos.
requieren de atencion. Fecha: 09/09/2024

Fecha: 02/09/2024 Lugar: Piscina CVO.
Lugar: Gimnasio CVO.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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2. DESCRIPCION

(a.Tipologia y descripcion del beneficiario CEVI b.Situacion reporiada ¢.Conclusidn profesional )
Usuario masculino de 68 afios de edad jomada PM, con historia médica de Hipertension
arterial, procedimiento prostético y de Plexo braquial izquierdo; secuelas sensoriomotoras en |
recorridos en dermatomas C5 — C6 - T1; antecedentes patologicos y radiolégicos con cambios
posquirirgices de C2 a C7. leve artrosis de la articulacion C1 a C2; anquilosis de los cuerpos
vertebrales C2 a C7, mielomalacia cervical de C5-C6; rectificacion cervical. De acuerdo a
resultados presenta alteracion en movilidad articular activa y pasiva de cabeza miembros
superiores y tronco (rangos articulares incompletos); debilidad muscular 3+/5 en escala Daniels
en eslructuras axioapendiculares extrinsecas e intrinsecas, estabilizadores suboccipitales,
Cuadriceps e isquiosurales izquierdos, posible alteracion articular coxofemoral Ipsilateral,
Pruebas de provocacion nerviosa de miembro inferior izquierdo relacionada al Ciatico positiva.

Usuario en tratamiento con medicina de dolor: parches subdérmicos al 5% y remitido a
neurocirugia.

©

5

)

L

32 & »v_nmnmmm_zD ERNA INTERDISCIP
REMISION INTERNA IN ISCIPLINARIA -

a -

S CENTROVIDA

n_lb Vewon 02 Fecha de Vigencia: Julo 05 de 2010

M i 1. DATOS PERSONALES DEL REMITIDO

a NOMBRES APELLIDOS

L | Elias Soto Arias.

W | EDAD 68 afos DOCUMENTO DE IDENTIDAD 10087471

e GRUPO DE ADULTO MAYOR

L

=z

Por lo tanto, se considera un trabajo interdisciplinar descrito en ejercicio fisico y tratamiento
terapéutico que acompare el proceso mediato.
3. RECOMENDACIONES DE EJERCICIO FiSICO - TRATAMIENTO:
1. Se recomienda iniciar con ejercicios activos asistidos con palo o balén de gomalpilates
para favorecer la movilidad articular y acondicionamiento global de miembros superiores
y tronco.
Simultaneo a ello se considera trabajar reeducacion respiratoria y preparacion de
musculatura central (Core, gato camello, open book medio en bipedo con banda elastica
resistencia leve, entre otros...)
Se recomienda estimulacion sensorio motnz de miembro superior afecto a través de
neurodinadmica, movimiento activo y posturas corporales de tronco y extremidades.
2. Se recomienda posicion supino para trabajo de miembros inferiores y acondicionamiento
de muslos y gluteos (puenteos, streight leg raise, EMS); estiramiento muscular dinamico
de cadena posterior

Deportes:

1. Todos los ejercicios inicialmente en percepcion de esfuerzo 3: esfuerzo moderado, segin
la escala de Borg: sin alteracién de sintomatologia. La progresion depende de las
respuestas al mismo.

2. Ejercicios activos asistidos de miembro superior con palo o balon hasta los 90°.

3. Ejercicio activo resistido de tronco con isometria usando banda eldstica o pesas de bajo

kilo.

Ejercicio activo resistido de musculatura periescapular con banda o_»m.,om. amarilia,

Ejercicio cardiovascular en piscina, bicicleta o caminadora al menos 20 minutos.,

LA o

NIT 900415283-4

COOPERATIVA MULTISER

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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COOPERATIVA MULTISER

. DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
vm”m_x SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
Versién: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Cédigo: 1.1
Vigencia: 08-2024
. LUGAR REUNION
ACTAN:3 FECHA:D2 M09 GIMNASIO CENTRO VIDA ORIENTE.

Planificar las estrategias y abordajes correspondientes a los requerimientos
observados del grupo poblacional del centro vida con relacion a la nueva

OBJETIVO DE LA REUNION metoriclogla por coloree.
1. Valentina Galeano.
2. Sebastian Acevedo.
PARTICIPANTES DE LA 3. Miguel Aguirre.
REUNION 4. Juan Bautista Sanchez.
DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 10:00 am se inicia la reunién, con el siguiente orden del dia:

1. Necesidades de la poblacién adulta mayor.
2.
3. Usuarios especificos para valoracion y acompafiamiento en deportes.

Temas de Fisioterapia para socializar.

DESARROLLO DE LA REUNION

A través de la observacion de la historia clinica, respuestas al ejercicio fisico y referencias perscnales de
los usuarios, sé ha determinado que la principal condicién a manejar y prevenir se deriva al sistema
cardiopulmonar y musculoesquelético relacionado a la Hipertensidn arterial, Insuficiencia Cardiaca y EPOC
y Ostecartrosis y Arriis reumatoide, respectivamente. Por lo tanto, se destaca la importancia de
especificar la prescripcion y tratamiento de la actividad fisica como mediadora del estado de salud.

Se habla acerca de los sistemas corporales como puntos tedrico practicos a tratar, los cuales estén
divididos en:

1. Sistema cardiovascular.

2. Sistema pulmonar.

3. Sistema muscular.

4. Sistema nervioso.

Se socializa sobre usuarios quienes han asistido a Fisioterapia por condiciones osteoarticulares y
reumaloldgicas en su mayoria:

o Maria Alicia Velasquez.

Maria Carlina Orrego.

Magnolia Lotero.

Luz Dary Mejia.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Called # 8 - 03— Comuna Villavicenclo- Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: mulisercta@qmail.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

FISIOTERAPEUTA
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. DEPARTAMENTO DE RISARALDA
H Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA |/,
Q tmﬂm_m SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
L COOPERATIVA MULTISER \
= NIT: 500415283-4
o Versidn: 1
@) ACTA - REUNION O CAPACITACION Codiga: 1.1
_|N_| Wigencia: 08-2024
- »  Luz Dary Rios.
+ Elias Soto Arias.
» lida Casanova.
# | RESPONSABLE COMPROMISOS

1 | Profesionales en | Ohbservardn e informardn respect a aigin hallazgo en el procesa da intervenciones fisicas yo deporisvas
Ciencias dal | diaras que compromelan a ks Lsuaios en cuestisn,

Deporte,
7 | Fisiolerapeuta. | Lievar a cabo acompafiamiento lerapéulico simubtanec a la realzaciin de las actidades rotatorias a
desarmollar.

Siendo las 10:20am, se da por terminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira, Risaralda a los 2 dias
dal mes de septiembra del 2024,
# | NOMBRES Y APELLIDOS |  INSTITUCION CARGO /FIRMA

1 Lyl Arged Bt fhowezs v

2 | Torciy J2artrs S CYo
w TeEpsT W Do
5

Vslenhva (oalenwo
Nbra .,_E:n dlunaf

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

NIT 900415283-4

CENTRO VIDA = ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
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E-mail: multisercta@qmail.com

COOPERATIVA MULTISER

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

FISIOTERAPEUTA



an
N_7

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

Anexo 6.

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

36de 57—

Alcance 7. Elaborar y entregar oportunamente diario de campo- plan clase y seguimientos.

REGISTRO FOTOGRAFICO

21102024

B

2t 0527256 AN
SIIE 750
Perela 660003

Risaralda

Colombia

4

Actividad: Elaboracion de fichas talleres y plan
semanal.

Fecha: 21/09/2024
Lugar: Consultorio 1 CVO

Actividad: Organiz
seguimientos.

Fecha: 27/09/2024
Lugar: Consultorio 1 CVO

acién de atenciones y

12/09/2024 at'3:
| Carrerai7-3

Actividad: Verificacion de registro de
actividades en atenciones diarias.
Fecha: 12/09/2024

Lugar: Consultorio 1 CVO

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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E Codigo: MGO-02-12
@ Version: 01

Fecha: 14-05-2024

PERIODO DEL CRONOGRAMA 4 mes - 14/08/2024 a 13/09/2024
RESPONSABLE Sara Sofia Llanos Gémez
1. OBJETIVO [Promover actividades de educacion, evaluacion y i rapéutico que permitan el i y abordaje de | ion de la promocién y manejo del estado de salud mediante conceptos de funcién y ionalidad del imi corporal de s ios adultos mayores del Centro vida Oriente.
2. ALCANCE Registro de beneficiarios de atencién primaria en salud
3.META Entrega de la canasta bésica de servicios en los centros vida.

Al menos 1 vez por oria
Atencién en evaluacion Fomato de regsiro de atencion hicdie Prxuohdlergoy bl g

B acompanaminto ferapéico se relaciond en mayor
Al menes | wez por Sara Sofia Lianos Gomez | medda las _condicones consutadas. Sa  abordaron)
rododor do 15 asistoncies
Almenos 1 vaz por S0 sociaizs propuesta do metodoiogia para un mejor
Reunin con otras dress Ada izt cxdon do ojecucén on actnadades rotabvas. Se hatio dol
y 1vez par semana ‘e 5o Liwics Gz |4, lanencin estvo desinada pers ey, eckidetes
La tomatica so g en consanancia con indcaciones ol
Ficha de regtro y documento Gerontdogia respecto a la nomaiva Policas pitikas|
Capacitaciones ity 1vez por semana 100 Sera Sofla Lanas GOMeZ | i onajes, do Envelecimiento y vejez fespecto ol Decrelo
68102022
Seroaiza efverzn en cnrenamiento dafragmalico,
Talleres Rogsito fotogréfico 1vez por semana 100% do miembros
nfenres.
Apoyoa otras dreas. [Regisiro fotografico Todos los dias 100% B s roes 3. ¥ Trobeo)
2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 4
2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 a
100% | 100% | 100% | fo0% | 100% | 100% | 100% | 1o0% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% 100%
P Programado
E*= Ejcutaco

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 7.
Alcance 8. Llevar los registros establecidos para el manejo de la informacion y el control de la misma.

e Registros diarios de atencion individual del 4 mes de proyecto.

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Messiin e DEPARTAMENTO DE RISARALDA
ealcn de: MUNICIPIO DE PEREIRA
PE REIRH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4
Version: 1
REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL [ Codigo 11
_Vigencia: 08-2024 _|
N FECHA NOMBRES Y APELLIDDS CEDULA DIRECCION/TELEFOND | MOTIVD ATENCION FIRMA USLUARID DBSERVACIONES
"1 41 Lt
|| taloglzq] Yoo Mo Velouea ¥ Jos190880 [ ™nigeazyns | Seibgeotes . \3ilea Lot Remaoh inw
¥2 ™M (aso 1S ¥ Hencion €N % F- %
: |“|\08,l“ Lis Carlos (uz |4 638634 2340719 gucladdn A5 AR forealan ¢n cancho

: TS =
s [ookoelos] Albo Reyquntao [ 2476269 303200400 ['oalonas|A1bomeR Quirbrd Remsof exem

TTE Lol - :
4 le%ll’% Mana Carlina C’"%‘O L30%41y N*;; %\ s ﬁem ot ,,w e b e &\uw\mug\.'m
5 fzloslay| Tedio Pablo Ramirer| 4581064 ml:: :\:\;@:‘ ap’:‘?; e M‘g} 5 Setedlaa 2 murddoq
B 3)0‘])1‘4 ata Alia L/dm?‘f?. 2519890 H;\l:{letbt{;};\\n A—‘fg’!‘ 2—" ‘mfenfo . G novedades
7 il 2s| [z Varna Oie. | A206311 | giibebg e [oh s "&f«&@?&“"mmna o,n?g S igo shehar ol

t (v (¢ IMaimed f = -
¢ |‘0\‘2"‘ M{NO ((“l“‘o UINP 430513 ;?Ql}?éjlljo *’ngfa‘}%ﬂ%; ¢ Qe gant0 Sin novedades

b A mMpapamitnto
3 [nhothy | Hana Adels Dolgade| 42061096 | 98955551133 el : o Qs sanidades
M [} famen ¥

o [iloaVaa]Nane B Velaggoer] 25190880 | 31643734 &Z’ﬂ)&? °me.§,@ Grosielalic
.&ua $i4fa Llanos Camer (AM2314452 wawquvpnoc/a AM 4 mes

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-CV.OP
Calle 4 #8- (- Convini Vilavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

F-mai: multsercta@amail.com
Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

RESPONSABLE

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ
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COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL Chdigo: 1.1
S— — _ Vigencia: 082024 __
N FECHA NOMERES ¥ APELLIDDS CEDULA DIRECCIQN/TELEFOND | MOTIVO ATENCION FIRWA USUARID DBSERVACIONES
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CENTRQ VIDA - ORIENTE PEREIRA - CV.OP
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaraida

E-mail: mullisercla@omal.com

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



an
N_7

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

Anexo 8.

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

41 de 57—

Alcance 9. Realizar acompafiamiento constante en los diferentes espacios del centro vida donde se encuentren los
beneficiarios, especialmente en la zona del comedor.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Acompafamiento en zona de comedor.
Fecha: 22/08/2024 jornada.
Lugar: Zona del comedor CVO

22/08)

Pereira 660003
Risaralda
Colombia

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance 11. Asistir a reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocada y otras actividades que se
concreten.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Celebracién del dia del adulto mayor, | Actividad: Capacitacion SST. Actividad: Reunién SPP e
fiestas de la cosecha. Fecha: 06/09/2024 indicaciones varias por parte de
Fecha: 30/08/2024 Lugar: Auditorio CVO. profesionales de Alcaldia.
Lugar: Parque El lago Desfile — Reinado y Fecha: 05/08/2024

viejoteca Teatro Santiago Londofio. Lugar: Auditorio CVO.
FISIOTERAPEUTA

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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NIT: 900415283-4

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Wershdn: 1

Cidign: 1.1

Vigencia: 08-2024

ACTAN"1

FECHA: D 03/ M08

LUGAR REUNION
Auditorio del Centro Vida Oriente.

OBJETIVO DE LA REUNION

Socializar la dinamica grupal al equipo azul y seleccionar el manitor(a) principal
que representard y ayudard en el desarrallo del bienestar y ejecuciin de
actividades que se pondran en praclica.

PARTICIPANTES DE LA
REUNION

| y padrinos profesionales del deporte y fisioterapeuta, 3 de septiembre.

On con equipo azu

7

Usuarios de |a jornada de la mafiana.

Jose Omar Lopez

Maria Adiela Delgade.
Maria Carfina Orrego.
Luz Amparg Sénchez.
Maria Elena Ruiz.

Maria del Carmen Villada.
Maria Aurara Bafiol.
Maria Alicia Velasquez.
Maria Albenis Comrea,

10. Luz Marina Piedrahita.

. Luis Carlos Cruz,

12, Maria Aurentina Ramiraz.
13. Luz Marina Ortiz.

. Maria Berenice Marin,

. Luz Diria Ramirez.

. Maria del Carmen Flirez.
. Luz Marina Gil.

. Luz Margely Celina.

. Luis Femnardo Betancur

. Luz Adiela Maoreno.

Profesionales padrinos del equipo:;

Juan Pablo Gallego.
Wilmar Loaiza.
Sebastian Aceveda.
Yalentina Galeana.
Juan Bautista
Miguel Aguirre.

Sara Sofia Llanos Gomez,

Reuni

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CM.O.P

E-mail: multiserctai@gmail.

Calied # 8 - 03- Comuna Villavicencio- Cel +57 320 688 9146 - Persira-Risaralda

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

FISIOTERAPEUTA
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Aedia do DEPARTAMENTO DE RISARALDA
LU G MUNICIPIO DE PEREIRA
vmzm_xb SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

Versién: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION Cédigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo fas 11:15am. Se inicia la reunién, con el siguiente orden del dia:

O B O PO

—

...._Jbsﬁ

5.
En

Socializacién de dinamica

Descripeion de funciones del lider/monitor (a).
Presentacion de candidatos.

Votacion.

Comentarios y aclaraciones.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inm.. la actividad destacando |a estralegia de subdivision grupal como nueva metodologia.

Se continua la actividad con el objefivo de presentar las funciones: Seleccionar un representante que lidere
al grupo, reconozca en conjunto a los profesionales sobre las necesidades de los compafieros; oriente
actividades y procesos con relacin a permisos, inasistencias, dificultades entre los integrantes y sea de
apoyo para su confrontacion y solucion.

Los candidatos son Luz Adiela Moreno, Maria Carfina Orrego, Luz Marina Ortiz y Mana Aurentina Ramirez.
La votacion preliminar fue de:

Luz Adiela Moreno: 12 votos.

Maria Carlina Orrego: 1 voto.

Luz Marina Ortiz: 4 votos.

Maria Aurentina Ramirez: 3 votos

Votacion final:
» Luz Adiela Moreno: 13 votos,
o Luz Marina Ortiz: 7 votos.

Comentarios y aclaraciones:
cuanto a la resolucion de problemas se aclara que, (nica y especialmente los temas convenientes al grupo

por solucionar seran desarrollados en materia del mismo grupo y de los profesionales. Cualquier asunto que
sea exteno al grupo se dejara en manos del grupo administrativo, coordinacion o comités pertinentes.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Called # 8 - 03— Comuna Villavicencio- Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
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~ Al Svpur?mzqo DE RISARALDA A T
ICIPIO DE PEREIRA :
‘ & vmzm_zn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO ﬁ |
\
w COOPERATIVA MULTISER A /,
NIT: 900415283-4 T
A Versién: 1
. CTA - REUNION O CAPACITACION Gap i
Vigencia: 08-2024
¥ | RESPONSABI
S COMPROMISOS
B b Adieta | Serd Lider del grupo Az Verera por cumpir sus funciones y avogar por ! bienestar y desempefio de los
Moreno,

deberes y derechos de los parficipantes de su equipo. Representard y participard como licer de forma
Wransparente, veraz y respelizosa en los proceses y procedimientos por desaroliar respecto  su equipo, en
compariia de sus padrinos los profesionales.

2 | wuzMaring Orfiz. | Sera suplente en el cargo y desamollo g6 15 funGONes en caso G¢ ausencia de la lider principal.

Equipo Azul. Participaran, propondran y convivan en aras del bienestar y buen proceder respecio 3 la gestén y
resolucién de conflictos con el adecuado conducto regular definido segin el manual de convivencia, 13
ejocucion de actividades que dispongan sus profesionales padrinos u otwos del equipo APS (APH,
Enfermeria, Nutricion) y Psicosocial (Trabaje social, Psicolegla y Gerontolgia), y otros servicios que
disponga e Cenltro Vida Criente dedicados & su beneficio.

4 | Profesionales Se encargaran de escuchar, dingir, orientar y apoyar a las necesidades, requerimientos y solicitudes de
padrincs. parte del equipo azul y de lo que esté relacionado a los mismos.

Siendo las 11:40 am, se da por terminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira, Risaralda a los 03/dias
del mes de __septiembre_ de 2024

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA~C.V.0.P
Called # 8 - 03— Comuna Villavicencio- Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
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Primera Reunion de equipo profesional con Gerontologo Luis Antonio Chala, 4 de septiembre.

COOPERATIVA MULTISER /l —
NIT: 900415283-4 -—

\ DEPARTAMENTO DE RISARALDA —
Alcalcia de MUNICIPIO DE PEREIRA \ /
vmmm_mn SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO - _

Versién: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1
Vigencia: 08-2024
- . LUGAR REUNION
ALTANT12 FECHA:D4 M09 AUDITORIO - CENTRO VIDA - O. P
OBJETIVOS DE APOYAR LA REALIZACION DE LA 1RA REUNION TECHICA DEL TALENTO HUMANO

QUE PRESTA LOS SERVICIOS PROFESIONALES AL PROGRAMA CENTRO VIDA -

LA REUNION OP,
h__._..."._._L___.__.u ﬁ_m__. rﬂ_,..“._wm_,_um (Ver documento denominado ~ Registro Asistencia Intema)

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 12200 M, s& inicia la reunidn con el siguiente orden del dia:

1. Musvo sisterma de atencitn a los baneficianios del programa: {Grupos - Plan Padrinas — Monitores de grupo
-Cronograma Actividades - Reuniones Técnicas del Talento Humana).

2. Implementacion de nuevos formatos e instrumentos por area para la atencin integral al adulto mayor.,

3. Ertrega a la Coordinacion Administrativa para revision, aprobaciin e implementacion dal “Reglamento
Interma v Manual de Convivencia’,

4, Cametizacidn usuanos del programa Centro Vida O.P.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. NUEVO SISTEMA DE ATENCION A LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA
“GRUPOS - MONITORES GRUPO - PLAN PADRINOS - CRONDGRAMA ACTIVIDADES - REUNIONES TECNICAS DEL TALENTO HUMANO"

Para & manejo funcional & integral del programa Centra Vida de la Comuna Oriente del muricipio de Pergira, con
atencidn de B0 usuanos en cada jomada, se redisefia la metoddogla de trabajo, basado en expenencias exitosas
de otros municipios, propuesta que contd con el visto bueno yio aprobacion de la Coardinacion Administrativa, ash

4 CONFORMACION 3 GRUPOS, cada uno contara con la participacion de entre 23 a 25 personas, con los
siguientes nombres; Amarillo - Azul - Rojo,

4+ Cada grupo, elijard su representante, el cual cumplid las funciones de MONITOR: Objetvo: Apoyar las
situaciones espaciales yo particulares del grupo que desfavorezcan la amonia de esie,

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CV.O.P
Calle 4 # 8- 03 - Comuna Villavicendo - Cel +57 320 688 9146 - Pergira-Risaralda
E-mail: muliser cfafomal. com
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) DEPARTAMENTO DE RISARALDA ——

o Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA x\x "
> a vmmm_mr SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO - N_
ﬂ COOPERATIVA MULTISER ,./. —
< NIT: 900415283-4 —
T Version: 1
a) ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1
w Vigen ca: 08-2024
> <+ Los grupos confaran conun PLAN PADRINOS:
nd
@] # | GRUPD .._5.:.:.’ PLAN PADRIND - AREA HIORA RELINION
_.N_. | | AMARILLD MANANA WPS / Mutricitn Martes - 1045 Am - 1145 Am
- 2 1 AMARILLO TARDE NWPE/ Hutrician Martes - 3:30 Pm - 400 Pm

a AL MAHMA [eportessFisioterapia | Martes - 145 Am - 145 Am

4 AL TARDE Deportes/Fisioterapia | Martes - 330 Pm - 4:00 Pm

2 ROJO MAHMA Peicozocial Martes - 145 Am - 145 Am

b ROJO TARDE Peicozocial Martes - 330 Pm - 400 Pm

% El Profesional en Clencias de Deporte y Recreacion - Joan Sebastidn Acevedo Londofio, Socializo el
pracesa vy la mebdologia de s documentos denominados CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES -
JORNADA MARNANA Y TARDE, es importante anotar que cada actividad contara con una duracidn de 30
minutos,

4 El nuevo sisiema de trabajo interdisciplinano incuye las “REUNIONES TECNICAS DEL TALENTO
HUMANO" del programa, las cuales se realizaran kos migrcoles de 12:00 M a 1:00 Pm. Objetiva; Socializar
los aspectos vy situaciones especiicas presertadas duranie la semana para con ello buscar posibles
soluciones, de igual forma planear y evaluar las achividades indiiduales masivas realizadas,

2. IMPLEMENTACION DE NUEVOS FORMATOS E INSTRUMENTOS POR AREA
PARA LA ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.

En virtud de la siguiente nomatividad: Ley 12762009 - Resoluciones Minsalud 055/2018 y 32B0V201B. En el
programa Centro Vida - O.P; se han estructurado para la implementacian los siguientes formatos e instrumanios:

# Ficha Taller,
4 Remisidn Inferna Interdisciplinaria,
4 Remision extema interinstitucional,
% Actas Reuniones cortas y reuniones largas.
4 Registro diano de atencidn indidual
+ Registro diano de lamadas telefanicas
<+ Carfificado usuano menar de 60 afios y mayor de 55 afios,
<+ Registro de atencidn diario de enfermeria,
+ VALORACION - AREANMUTRICION
¥ Mini-Mutriion Assesment — MNA
4+ VALORACION - AREA PSICOSOCIAL - POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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PEREIRA

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

_— DEPARTAMENTO DE RISARALDA —
Alcalcia de MUNICIPIO DE PEREIRA \\
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO -

ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1

¥ Minimental Testo Cuestionario Pfeiffer
v" Escala de Depresidn Genética - Yesavage.
+ VALORACION - AREA PSICOSOCIAL - POR PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL.
¥ Family Apgar,
4+ VALORACION - AREA PSICOSOCIAL - POR PROFESIONAL EN GERONTOLOGA
¥ Cuestionario 35 pregurtas — Whodas - 2.0
+ VALORACION - AREA ATENCION PRIMARIA EN SALUD - AP.S
¥ Consantimiento informado
¥ Cuestionano - Practica de Actividad Fisica PAR-Q
v Prugba. Deteccidn temprana del nesgo cardiovascular
4 VALORACION = AREA FISIOTERAPIA
v Cuestionano = Sobrecarga del cuidadar = Zant
+ VALORACION - AREA DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
v Evaluacin - AINVD - Escala de Lawton
v Escala de Tinetti Modificada
+ VALORACION — AREAS _.__ﬁq._.__.___u_p.umm PRODUCTIVAS/TRABAJD ASOCIATIVOY EDUCACION
¥ Prueba da entrada - Area Ocupacional
¥" Prugba de enfrada - Area Educacin,

3. ENTREGA A LA COORDINACION ADMINISTRATIVA PARA REVISION, APROBACION E
IMPLEMENTACION DEL “REGLAMENTO INTERNO Y MANUAL DE CONVIVENCIA",

Zl Profesional en Geroniologia = Luis Antonio Chala Jaramillo, estructuro el presente Manual de Comvivencia y
Reglamento Intemo. Objetvo: Lograr la consecucidn, la preservacion y e mantenimiento de una sana y pacifica
comvivencia por medio de la regulacidn, la préctica de libertades y los derechos establecidos en la Constitucian
Palitica de Nuestro Pais para cada una de las personas usuanias del programa Certro Vida = OP. Martenienda asi
astrechos lazos de vecindad, relaciones de hermandad y amistad con: los demas usuanos del programa, el equipo
e trabajo v la adminisiracién municipal,

=l documento esta basados en los derechos y deberes de: Adultos Mayores, sus Familias y el Talento Humano que
apera el programa. De iual forma califica las faltas v sus sanciones, Finalmente, la fima por parte de los Adulios
Mayores de ACTA DE COMPORTAMIENTO, donde SE CONOCE, SE ACEPTA las disposiciones y sanciongs aci
astablacidas.

=l presente documenio serd entregada por parte de la Coordinacion Administrativa del programa a la Secretania da
Desarmolio Social y Politico del municipio para su revision y aprobacian.,

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CV.O.P
Calls 4 # 8- 03 - Comuna Villavicenao - Cal +57 320688 9146 - Pereira-Risaralda
E-madl: multiser clafomail. com
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

*)

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Version: 1

Codigo: 1.1

Vigencia: 08-2024___|

4,

<+ El Profesional en Ciencias de Deporie y Recreacion — Juan Pablo Gallego Marin, realizo el disefio del

CARNETIZACION USUARIOS DEL PROGRAMA CENTRO VIDA O.P.

Camé, que servira como ilentificacidn de los usuarios del programa,

(Ver modelo)

4 Eldocumento, serd entregado a la Coordinacién Administrativa del programa Centro Vida ~ O.P, para su

revisidn y aprobacidn, por tal motivo, el equipo de trabajo apoyara este proceso asi:
» Redisefo por posibles observaciones.
» Diligenciamiento de la informacidn que debera contener el documento.
» Consecucidn de maquina laminadora y del 50 % de los plastificados.
» Laminado del 100% de los camés.

% LaCoordinacion Administrativa del programa Centro Vida - O.P, debera aportar;
» Papel para laminado

VVvYyY

Ganchos

Impresién de los documentos
Plastificados restantes

para facédn los camés,

RESPONSABLE

COMPROMISOS

1| Luis Antonio Chala J

Blaboracion del acta de la presente reunidn

2 | Taento Humano

Cooperativa Multiser - CTA.

Asistencia a la prdxima reunidn de Talento Humano - (Septiembre 11), para
realizar seguimiento a los procesos acd iniciados, e invitacion representanie

Siendo la 1:00 Pm, se da por erminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira Risarakda a los 04 dias del

mes de Septiembre de 2024,

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CV.O.P

Calle 4 # 8- 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
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Version: 1
al ACTA - REUNION O CAPACITACION Codige 11
w Vigendia: 08-2024
z
e NOMBRES ¥ INSTITUCION
_.N_. # APELLIDOS CARGO FIRMA
= i hia - —f
P o | oA | ADMINISTRATIVA - CVOP Netlalia Baroal
Luis Antonia Cooperativa - /s T
Z Chala Jaramillo | Multisar GERONTOLOGO - CVOP —_F i
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Capacitacion de Seguridad y salud en el trabajo, 6 de septiembre.
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Reunion de equipo profesional con Gerontologo Luis Antonio Chala, 11 de septiembre.

Alcaldia de O Var\
tmmm—g SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO
oA N7
WVarshin: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 11

Vigencla: 08-2024 |

LUGAR REUNION
ACTA N° 02 FECHA: D 11 M09 A 24 GIMNASIO CENTRO VIDA
ORIENTE
OBJETIVO DE LA Soclalizar el desarrollo de actividades por parte de cada area de
REUNION trabajo.

1. Joan Sebastian Acevedo Londofio
2, Miguel Angel Aguirre Chaverra
3. Juan Pablo Gallego Marin
4. John Wilmar Loaiza Valencia
5. Luis Anotnio Chala
6. Xiomara Quintero
7. Walentina Bermejo

8. Angie Renteria

9. MNubia Mosguera
PARTICIPANTES DE 10. Sara Llanos
LA REUNION 11. Camila Centeno
12, Lulsa Reyes
13. Nathalia Garcla
14. Silvia Mejia
15. Luz Renteria
16. Yorladis Gomez
17. Carolina Rodriguez
18. Antonio Relna
19, Nicolas Tabares
20. Juan Sdnchez

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 12:15 pm se inicia la reunidn, con el slgulente orden del dia:

Bienvenida

Revisidn acta anterior (Acta 01)
Revisién de cada tema a tratar
Preqguntas y comentarios
Compromisos

Cierre de reunidn

LRASNN

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Revisidn acta Mo 01

¥ _Monitores de grupos jormnada mafana y tarde

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA = C.V.O.F
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicenclo - Cel +57 320 688 9145 - Perelra-Risaralda
E-mail: mullisercta@omail com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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COOPERATIVA MULTISER
NIT: S900415283-4

‘ DEPARTAMENTO DE RISARALDA
T — @
2

Wersldn: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION Chdiger 1.1

Vigencia: 08-2024

Grupo amarillo AM Eunice Valencia PM Elias Soto
Grupo azul AM Adiela Morena PM Magnolia Lotero
Grupo rojo AM Mireya Diaz PM

¥ Reglamento intermo
Se empezara a aplicar, ya que se le dio "visto bueno” por parte de los representantes de la
Secretaria de Desarrollo.
Acta compromisoria para el lunes 16 de septiembre
Se socializo el documento del carmne 2 Dora Llanos (Coordinadora CV) y se da "visto
bueno” para impresidn, quedara fondo blanco, y Nathalia Garcia se encargara de la
Impresidn; Micolas Tabares entregara las fotos; Luis Antonlo enviara la cotizacion de los
implementos restantes para la carnetizacion; Juan Gallego se encargara del llenado de la
informacion (20 sept.-24), luego de la laminacidn, el drea administrativa se encargara de
entregar a cada usuario.

1. Usuarios nuevos
Ingresaran usuarios nuevos, se sequird realizande los ingresos los dias lunes, los usuarios
llegaran en horarios especificos y los profesionales de trabajo social seran los encargados
de realizar el primer filtro.

2. Lista de chequeo para carpetas de usuarios
Este documents fue enviade por medlo digital a todos los colaboradores. El profesional
Luls Antonio Chala realiza la socializacion de este.

RESPONSABLE | COMPROMISOS
Coordinaddn Acta compromisoria - 16 de septiembre

0 B S B L I

Siendo la 1:00 pm, se da por terminada la reunién, Para constancia se firma en Pereira,
Risaralda a los 11 dias del mes de septiembre de 2024,

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA-C.V.O.P
Calla 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 668 9146 - Paraira-Risaralda
E-mail: multisarctai@qmail.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

SARA SOFIA LLANOS GOMEZ

FISIOTERAPEUTA
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Alcance 12. Apoyar actividades de las demas areas cuando sea requerido.

REGISTRO FOTOGRAFICO

D7/08/2024 at 12:19:45 PM
(4 Calle 4 7-50
Pereira 660003

Risaralda
Colombia

Activid: Apoyo a uta. Actividad: Celebracion juegos de la cosecha. Actividad: Orientacion en taller trabajo
Fecha: 27/08/2024 Fecha: 16/08/2024 social “El hogar que habito™
Lugar: Parqueadero bus CVO. Lugar: Auditorio CVO Fecha: 21/08/2024

Lugar: Auditorio CVO

FISIOTERAPEUTA
SARA SOFTA LLANOS GOMEZ Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



